YOZGAT BOZOK UNIVERSITESi SEFAATLI MESLEK YUKSEKOKULU
MULKIYET KORUMA VE GUVENLIK BOLUMU

OZEL GUVENLIK VE KORUMA PROGRAMI DERS OGRETIM PLANI

DRI Dersin Adi

Dersin gt
e o T+U+L . Egitim
Yanyil Turi (Saat/Hafta) Kredi AKTS Dili

Dersin Katalog Tanimi (icerigi)

DERS BILGILERI
Beden egitimi ve sporun tarihgesi — amaclari, dizenli yasam
boyu spor uygulamalarinin insan sagligina etkileri, Sporda
Isinma ve Sogumanin Onemi, Voleybol ve Basketbol spor
branglarinin tanimi, Antrenman Kavrami, Antrenmanin Temel
llkeleri, Beceri — Sportif Beceri ve Sporda Performans, Temel
Motorik Ozelliklerin Planlanmasi (kuvvet, dayaniklilik, siirat).

Dersin Amaci

Sporun temel kavramlarinin, bilim olarak tarihsel sUrecinin,
kapsam alanlarinin, meslek alanlarinin 6gretilmesidir. Sportif
hareketleri uygulayabilme adina 1sinma ve sogumanin
onemlerinin anlatilarak c¢esitli spor branslarinda dogru teknigi
o0grenme ve uygulayabilmesi yonunde kazanimlar saglama
amacini tagimaktadir.

Dersin Seviyesi
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Ankara.

2- France R.C(2008). Introduction to Physical Education and
Sport Sciences, Delmar Cengage Learning

3- Sevim Y.,(2010) Antrenman Bilgisi , Fil Yayincilik, Ankara

Dersin Ogrenim Ciktilari

1. Beden egitimi temel kavramlarini agiklayabilme

2. Spor hakkinda temel kavramlarin 6grenimi ve sportif

becerileri geligtirebilme

Beden egitimi ve spor arasindaki farklari agiklayabilme

. Yasam boyu fiziki gelisim hakkinda gelismeleri takip
edebilme

5. Sporun insan sagligi uzerindeki 6nemi kavrayabilme

DERS IiCERIGI
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1.Hafta | Beden Egitimi ve Sporun Tarihgesi

2.Hafta | Beden Egitimi ve Sporun Amaglari

3.Hafta | Diizenli Yasam Boyu Spor Uygulamalarinin insan Sagligina Etkileri

4.Hafta | Antrenman Kavrami — Antrenmanin Temel ilkeleri

5.Hafta | Beceri — Sportif Beceri ve Sporda Performans
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6.Hafta | Temel Motorik Ozelliklerin Planlanmasi (kuvvet, dayanikllik, siirat)
7.Hafta | Sporda Isinma ve Sogumanin Onemi
8.Hafta | Kisa sinav, uygulamalar ve 6devler Gzerine tartisma
9.Hafta | Basketbol tanimi, oyun kurallari
10.Hafta | Basketbol temel teknikleri, Top Stirme
11.Hafta | Basketbol temel teknikleri, Basketbolda Turnike
12.Hafta | Voleybolun tanimi, Voleybolun toplu ve topsuz bireysel teknikleri
13.Hafta | Voleybolda Pas Cesitleri
14.Hafta | Voleybolda Servis
15. Hafta | Final Sinavi

DEGERLENDIRME OLGUTLERI

Dénem igi Calisma Etkinlikleri Sayisi Katkisi
Kisa Sinav 3 %70
Odev 1 %10
Uygulama 1 %20
Forum
Doénemigi Caligsmalarin Yariyil Basariya %50
Orani (%) °
Finalin Basariya Orani (%) %50
Toplam %100
Etkinlik Toplam Hafta Sayisi Sures(:aat;‘tallk Toplam is Yiikii
Teori 14 2 28
Uygulama 14 2 28
Okuma 5 1 5
Internet Taramasi, Kiitiiphane
Caligsmasi y 1 !
Materyal Tasarlama, Uygulama 4 2 8
Rapor Hazirlama -
Sunu Hazirlama 2 2 4
Sunum 1 2 2
Ki inav ve Ki Inav
Hasza:rﬁk av ve Kisa Sinava 4 3 12
Final Sinavi ve Final Sinavina
Hazirhk 1 S S
Diger
Toplam is Yiikii 99
Toplam is Yiikii / 25 (s) 99/25
Dersim AKTS Kredisi 3,96=4
No | Program Ogrenme Ciktilari 1 2 3 4 5
Ozel glvenlik alaninda mesleki yasal mevzuat
1 | uygulayabilir.
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Bilgi ve iletisim teknolojisi araglari ile diger mesleki araglari

2 | ve teknikleri kullanabilir.

Yasam boyu spor yapma ve fiziksel vyeterliliklerini
3 gelistirmek icin ilgili spor hareketlerini uygulayabilir.
4 Meslek etik ilkelerine uygun davranabilir.

Su¢ mahallinde gerekli hukuki tedbirler alma ve muhakeme
3) bilgisini kullanabilir.

Ozel givenlik alaninda mesleki savunma teknik ve
6 | taktiklerini uygulayabilir.

Guvenlik ve koruma hizmetlerinin sunumu surecinde can

ve mal guvenligine yonelik risklere kargi ihtiyag duyulan
7 Onleyici ve adli guvenlik tedbirlerini alma becerisini ve

gerektiginde inisiyatiffie dogru ve etkili mudahaleler

gergeklestirebilme.

llk yardm ve saglik ile ilgili temel mudahaleleri
8 | uygulayabilme

Yangin guvenligi ve Tabi Afetlerle ilgili temel Teknikleri ve
9 | Miudahaleleri uygulayabilme.

Guvenlik ve koruma hizmetlerinin sunumu surecinde
10 ekipleri, kalabaliklari, gruplari ve kitleleri basarili sekilde

yonetebilir.

Orgltli  yapilarda  organizasyon yapisina  uygun
11 | davranmayi ve girisimciligi kullanabilme.
12 Is yasaminda ve halkla iliskilerde etkin iletisim kurabilme.

Uyusturucu maddeler ile karsilastigi zaman tanima
13 | becerisi kazanabilme.

Suikast, sabotaj ve benzeri olaylarda hareket tarzini ve
14 | olaylara ilk midahaleyi gerceklestirebilme.

ic glivenlik hizmetlerindeki mevzuat ve kolluk kuvvetleri ile
15 | 6zel guvenlik arasindaki iligkiyi kavrayabilme.

Ozel giivenlik alanin yabanci dil bilgi ve becerisini sahip
16 | olabilme.

Ozel giivenlik alaninda yer alan sportif faaliyetlerin énemi
17 | ve mesleki yasamin bir pargasi oldugunu 6grenebilme.
18 | Topluma, gevreye, c¢alistigi kuruma faydali ve yararli olma
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bilincini gelistirebilme.

Ozel guvenlik galisma alaninda farkli birimlerde yetki,

19 | gérev ve sorumluluklari yerine getirebilme.
Ozel guvenlik alaninda gelisen ve degisen kosullara karsi
20 | fikir Gretebilme.
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Not: 1-En duguk 5- En yuksek



