Dersin
Kodu
OGK701

Dersin Katalog Tanimi (igerigi)
Dersin Amaci

Dersin Seviyesi

Dersin Ogretim Dili

Ogretim Yéntemi

Dersi Yiiriiten Ogretim Elemanlari

YOZGAT BOZOK UNIVERSITESi SEFAATLI MESLEK YUKSEKOKULU
YET KORUMA VE GUVENLIK BOLUMU OZEL GUVENLIK VE KORUMA PROGRAMI

DERS OGRETIM PLANI

Dersin Adi Yariyil Dersin T+U+L Kredi AKT Egitim Dili
Tura (2/S) (Saat/Hafta) S
YAKIN SAVUNMA TEKNIK 3/4 2+2 5 TURKCE

VE TAKTIKLERI

DERS BILGILERI

Anlatim, 6rnek olay, gosteri. Karsilasilabilecek herhangi bir glicli orantil

kuvvet dahilinde etkisiz hale getirme yollarini 6gretmek.

Kendimize, saldirgan davranis sergileyen kisiye ve baskalarina zarar

vermeden saldirgan kisiyi ya da kisileri etkisiz hale getirmek.

Onlisans
Tarkge
(x) Orgiin

Dersin On Kosulu Ders(ler)i

Dersin Ogrenme Ciktilar

Hafta

N o a b~

10
11
12
13
14
15

() Uzaktan
Ogr. Gor. Metin GUMUSAY

( ) Karma/Hibrit

1. Fiziksel Glci etkisiz kilmayi 6grenir

2. Uzakdogu sporlarinin gecmisini bilir

3. Karate, Boks, Kick Boks, Muay Thai sporlarini kavrama

4. Yakin Savunmayi viicuda ve kisiye karsi saygli icinde yapar

5. Glcu dengeli kullanmayi 6grenir

DERS IGERIGI

Teori

Yakin savunma teknikleri dersi ile ilgili genel ve 6zel
aciklamalar

Uzak dogu sporlarinin tanimi ve felsefesi

Yakin savunma tekniklerinin tarihgesi ve Diinya da
uygulanan teknikler

Farkli spor dallarini tanitiimasi
Etkili vurus teknikleri nelerdir

Etkili vurus teknikleri nelerdir

Yardimci ve koruyucu malzemelerin tanitimi

Tutuslar neden olusur, amaci nedir.
Savunma pozisyonlarinin amaci nelerdir.

Direnci kirildiktan sonra yapilmasi gerekenler.
Sarilma saldirilari nelerdir.

Bogus pozisyonlari ve hayati riskler nelerdir.
Yerde devam eden saldiri ataklari nelerdir.

Saldir Senaryolari ve midahale teknikleri

Uygulama/Laboratuvar

Cesitli egzersizlerle vicudun hazirlanmasi ve
dayaniklhih@in artiriimasi

Dusun pozisyonlari ¢alisiimasi

Savunma ve dévis sporlari arasindaki farklar ve
uygulamalar

Gard pozisyonu, duruslar ve kisisel alan bolgesi
El ve yumruk teknikler
Ayak ve tekme teknikleri

El ve ayak tekniklerinin yardimci malzemelerle esli
calismasi
Tutuslardan kurtulma teknikleri

Dairesel hareketlerle viicudu savunma

Yumruk ve farkh atak tekniklerine karsi savunma
Sarilmalardan kurtulma teknikleri

Bogus tekniklerine karsi savunma

Yerde devam eden direnmelere karsl savunma

Rol play ¢alismalari

Final Sinavi
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Dersin Ogrenme Kaynaklari
1) Suglu Tasima, Kelepce Takma, Yakin Savunma Teknikleri, Erol Esen,1996 Ankara

2) Ceza infaz Kurumlarina Yénelik Mesleki Miidahale Teknik ve Taktikleri Esref Basekin Ankara 2012

DEGERLENDIRME OLGUTLERI

Dénem igi Galigma Etkinlikleri Sayisi
Odev -
Uygulama 2
Forum/ Tartigma Uygulamasi -
Kisa sinav (Quiz) 3
Doénemigi Caligmalarin Yariyil Bagariya Orani (%) %40
Finalin Basariya Orani (%) %60
Toplam

DERS iS YUKU TABLOSU

Katkisi

%40

%60
%40

%60
%100

Etkinlik Toplam Hafta Sayisi Sire (Haftalik Toplam Is Yiikii
Saat)

Teori 14 2 28
Uygulama 14 2 28
Forum/ Tartisma Uygulamasi 1 5 5
Okuma 10 1 10
internet Taramasi, Kiitiiphane 5 1 5
Calismasi
Materyal Tasarlama, Uygulama 10 2 20
Rapor Hazirlama 3 3 9
Sunu Hazirlama 1 5 5
Sunum -
Final Sinavi 1 2 2
Final Sinavina Hazirlik 1 10 12
Diger (Belirtiniz: ... ............... )
Toplam is Yiikii 124
Toplam is Yiikii / 25 (s) 124/25
Dersin AKTS Kredisi 4,96=5
Not: Dersin is yukl tablosu 6gretim elemani tarafindan ders 6zelinde belirlenecektir.
No Program Ogrenme Giktilari 1 2 3 4 5
1 Ozel glivenlik alaninda mesleki yasal mevzuati uygulayabilir. X

Bilgi ve iletisim teknolojisi araglari ile diger mesleki araglari ve
2 . .

teknikleri kullanabilir.
3 Yasam boyu spor yapma ve fiziksel yeterliliklerini gelistirmek igin X

ilgili spor hareketlerini uygulayabilir.

4 Meslek etik ilkelerine uygun davranabilir. X

Su¢ mahallinde gerekli hukuki tedbirler alma ve muhakeme

5 bilgisini kullanabilir.
Ozel givenlik alaninda mesleki savunma teknik ve taktiklerini

6 uygulayabilir. X
Guvenlik ve koruma hizmetlerinin sunumu surecinde can ve mal

7 guvenligine yonelik risklere kargi ihtiya¢ duyulan 6nleyici ve adli X

glvenlik tedbirlerini alma becerisini ve gerektiginde inisiyatifle
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dogru ve etkili midahaleler gerceklestirebilme.

8 Ik yardim ve saglik ile ilgili temel miidahaleleri uygulayabilme

Yangin guvenligi ve Tabi Afetlerle ilgili temel Teknikleri ve
9 Mudahaleleri uygulayabilme.

Guvenlik ve koruma hizmetlerinin sunumu strecinde ekipleri,
10 kalabaliklari, gruplari ve kitleleri basarili sekilde yonetebilir.
11 Orgiitli yapilarda organizasyon yapisina uygun davranmayi ve

girisimciligi kullanabilme.
12 Is yasaminda ve halkla iliskilerde etkin iletisim kurabilme.

Uyusturucu maddeler ile karsilastigi zaman tanima becerisi
13 kazanabilme.

Suikast, sabotaj ve benzeri olaylarda hareket tarzini ve olaylara
14 ilk mudahaleyi gerceklestirebilme.

ic glivenlik hizmetlerindeki mevzuat ve kolluk kuvvetleri ile 6zel
15 . . e .

guvenlik arasindaki iligkiyi kavrayabilme.

Ozel guvenlik alanin yabanci dil bilgi ve becerisini sahip
16 olabilme.

Ozel glvenlik alaninda yer alan sportif faaliyetlerin énemi ve
17 mesleki yasamin bir pargasi oldugunu 6grenebilme.

Topluma, cevreye, calistigi kuruma faydali ve yararli olma
18 bilincini gelistirebilme.

Ozel glivenlik galigma alaninda farkli birimlerde yetki, gbrev ve
19 sorumluluklari yerine getirebilme.
20 Ozel giivenlik alaninda gelisen ve degisen kosullara karsi fikir

uretebilme.

Not: 1-En dusuk 5- En ylksek
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