
 
 

YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ ŞEFAATLİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

MÜLKİYET KORUMA VE GÜVENLİK BÖLÜMÜ ÖZEL GÜVENLİK VE KORUMA PROGRAMI 

DERS ÖĞRETİM PLANI 

Dersin 
Kodu 

Dersin Adı Yarıyıl Dersin 
Türü (Z/S) 

T+U+L 
(Saat/Hafta) 

Kredi AKT
S 

Eğitim Dili 

OGK701 YAKIN SAVUNMA TEKNİK 
VE TAKTİKLERİ 

3/4 S 2+2  5 TÜRKÇE 

DERS BİLGİLERİ 

Dersin Katalog Tanımı (İçeriği) Anlatım, örnek olay, gösteri. Karşılaşılabilecek herhangi bir gücü orantılı 
kuvvet dahilinde etkisiz hale getirme yollarını öğretmek. 

Dersin Amacı Kendimize, saldırgan davranış sergileyen kişiye ve başkalarına zarar 
vermeden saldırgan kişiyi ya da kişileri etkisiz hale getirmek. 

Dersin Seviyesi Önlisans 

Dersin Öğretim Dili Türkçe 

Öğretim Yöntemi (x) Örgün       (   ) Uzaktan   (  ) Karma/Hibrit 

Dersi Yürüten Öğretim Elemanları Öğr. Gör. Metin GÜMÜŞAY 

Dersin Ön Koşulu Ders(ler)i  

Dersin Öğrenme Çıktıları 1. Fiziksel Gücü etkisiz kılmayı öğrenir  

2. Uzakdoğu sporlarının geçmişini bilir  

3. Karate, Boks, Kick Boks, Muay Thai sporlarını kavrama  

4. Yakın Savunmayı vücuda ve kişiye karşı saygı içinde yapar  

5. Gücü dengeli kullanmayı öğrenir 

 DERS İÇERİĞİ 

Hafta Teori Uygulama/Laboratuvar 

1 
Yakın savunma teknikleri dersi ile ilgili genel ve özel 
açıklamalar 

Çeşitli egzersizlerle vücudun hazırlanması ve 
dayanıklılığın artırılması 

2 Uzak doğu sporlarının tanımı ve felsefesi Düşün pozisyonları çalışılması 

3 Yakın savunma tekniklerinin tarihçesi ve Dünya da 
uygulanan teknikler 

Savunma ve dövüş sporları arasındaki farklar ve 
uygulamalar 

4 Farklı spor dallarını tanıtılması Gard pozisyonu, duruşlar ve kişisel alan bölgesi 

5 Etkili vuruş teknikleri nelerdir El ve yumruk teknikler 

6 Etkili vuruş teknikleri nelerdir Ayak ve tekme teknikleri 

7 Yardımcı ve koruyucu malzemelerin tanıtımı El ve ayak tekniklerinin yardımcı malzemelerle eşli 
çalışması 

8 Tutuşlar neden oluşur, amacı nedir. Tutuşlardan kurtulma teknikleri 

9 Savunma pozisyonlarının amacı nelerdir. Dairesel hareketlerle vücudu savunma 

10 Direnci kırıldıktan sonra yapılması gerekenler. Yumruk ve farklı atak tekniklerine karşı savunma 

11 Sarılma saldırıları nelerdir. Sarılmalardan kurtulma teknikleri  

12 Boğuş pozisyonları ve hayati riskler nelerdir. Boğuş tekniklerine karşı savunma 

13 Yerde devam eden saldırı atakları nelerdir. Yerde devam eden direnmelere karşı savunma 

14 Saldırı Senaryoları ve müdahale teknikleri  Rol play çalışmaları 

15 Final Sınavı 



 
Dersin Öğrenme Kaynakları 

1) Suçlu Taşıma, Kelepçe Takma, Yakın Savunma Teknikleri, Erol Esen,1996 Ankara  
2) Ceza İnfaz Kurumlarına Yönelik Mesleki Müdahale Teknik ve Taktikleri Eşref Başekin Ankara 2012 

DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ 

Dönem İçi Çalışma Etkinlikleri Sayısı Katkısı 

Ödev - - 

Uygulama 2 %40 

Forum/ Tartışma Uygulaması - - 

Kısa sınav (Quiz) 3 %60 

Dönemiçi Çalışmaların Yarıyıl Başarıya Oranı (%) %40 %40 

Finalin Başarıya Oranı (%) %60 %60 

Toplam  %100 

 
DERS İŞ YÜKÜ TABLOSU 

Etkinlik Toplam Hafta Sayısı Süre (Haftalık 
Saat) 

Toplam İş Yükü 

Teori 14 2 28 

Uygulama 14 2 28 

Forum/ Tartışma Uygulaması 1 5 5 

Okuma 10 1 10 

İnternet Taraması, Kütüphane 
Çalışması 

5 1 5 

Materyal Tasarlama, Uygulama 10 2 20 

Rapor Hazırlama 3 3 9 

Sunu Hazırlama 1 5 5 

Sunum -   

Final Sınavı  1 2 2 

Final Sınavına Hazırlık 1 10 12 

Diğer (Belirtiniz: …    …. ………..)    

Toplam İş Yükü 124 

Toplam İş Yükü / 25 (s) 124/25 

Dersin AKTS Kredisi 4,96≌5 

Not: Dersin iş yükü tablosu öğretim elemanı tarafından ders özelinde belirlenecektir.  

No Program Öğrenme Çıktıları 1 2 3 4 5 

1 Özel güvenlik alanında mesleki yasal mevzuatı uygulayabilir. X     

2 
Bilgi ve iletişim teknolojisi araçları ile diğer mesleki araçları ve 

teknikleri kullanabilir. 
     

3 
Yaşam boyu spor yapma ve fiziksel yeterliliklerini geliştirmek için 

ilgili spor hareketlerini uygulayabilir. 
 X    

4 Meslek etik ilkelerine uygun davranabilir. X     

5 
Suç mahallinde gerekli hukuki tedbirler alma ve muhakeme 

bilgisini kullanabilir. 
     

6 
Özel güvenlik alanında mesleki savunma teknik ve taktiklerini 

uygulayabilir. 
    X 

7 

Güvenlik ve koruma hizmetlerinin sunumu sürecinde can ve mal 

güvenliğine yönelik risklere karşı ihtiyaç duyulan önleyici ve adlî 

güvenlik tedbirlerini alma becerisini ve gerektiğinde inisiyatifle 

 X    



 
doğru ve etkili müdahaleler gerçekleştirebilme. 

8 İlk yardım ve sağlık ile ilgili temel müdahaleleri uygulayabilme X     

9 
Yangın güvenliği ve Tabi Afetlerle ilgili temel Teknikleri ve 

Müdahaleleri uygulayabilme. 
      

10 
Güvenlik ve koruma hizmetlerinin sunumu sürecinde ekipleri, 

kalabalıkları, grupları ve kitleleri başarılı şekilde yönetebilir. 
      

11 
Örgütlü yapılarda organizasyon yapısına uygun davranmayı ve 

girişimciliği kullanabilme. 
     

12 İş yaşamında ve halkla ilişkilerde etkin iletişim kurabilme.      

13 
Uyuşturucu maddeler ile karşılaştığı zaman tanıma becerisi 

kazanabilme. 
     

14 
Suikast, sabotaj ve benzeri olaylarda hareket tarzını ve olaylara 

ilk müdahaleyi gerçekleştirebilme. 
  X   

15 
İç güvenlik hizmetlerindeki mevzuat ve kolluk kuvvetleri ile özel 

güvenlik arasındaki ilişkiyi kavrayabilme. 
X     

16 
Özel güvenlik alanın yabancı dil bilgi ve becerisini sahip 

olabilme. 
     

17 
Özel güvenlik alanında yer alan sportif faaliyetlerin önemi ve 

meslekî yaşamın bir parçası olduğunu öğrenebilme. 
 X    

18 
Topluma, çevreye, çalıştığı kuruma faydalı ve yararlı olma 

bilincini geliştirebilme. 
     

19 
Özel güvenlik çalışma alanında farklı birimlerde yetki, görev ve 

sorumlulukları yerine getirebilme. 
     

20 
Özel güvenlik alanında gelişen ve değişen koşullara karşı fikir 

üretebilme. 
     

Not: 1-En düşük 5- En yüksek 

 


